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REGOLAMENTO
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L’Atl. Vallecamonica (BS199), il Comitato Provinciale FIDAL di Brescia e il Comitato
Regionale FIDAL Lombardia, con il patrocinio della Comunita Montana di Valle
Camonica e il Comune di Capo di Ponte organizzano per domenica 18 gennaio 2026
una Corsa Campestre Regionale per le categorie Cadetti/Allievi/Juniores/
Promesse/Seniores m/f inserita nella “COPPA LOMBARDIA 2026” di FIDAL CRL.

La manifestazione sara valevole come Prova Unica Regionale del Campionato
Italiano e Campionato Regionale di Societa di Corsa Campestre per le categorie
Allievi/Juniores/Assoluti m/f e del Campionato Regionale di Societa di Corsa
Campestre per le categorie Cadetti e Cadette. Sara valida come prima prova della
Coppa Lombardia 2026 di Corsa di Campestre.

PARTECIPAZIONE
Alla manifestazione possono partecipare:

e Atleti italiani e stranieri delle categorie Allievi/Juniores/Promesse/Seniores (da SF-
SM a SF95-SM95 e oltre) m/f regolarmente tesserati per societa affiliate alla FIDAL
anno 2026.

e Atlete/i italiani e stranieri non tesserati per societa affiliate alla Fidal possono
partecipare “fuori classifica” solo su autorizzazione della Segreteria Federale,
previa richiesta della propria Federazione di appartenenza e parere favorevole
della Direzione Tecnica Federale.

Non possono partecipare:
e Atlete/i tesserate/i per altre FEDERAZIONI (es. Triathlon)
- Atlete/i tesserate/i per Societa di Enti di Promozione Sportiva (solo per le gare del
CDS)
¢ Atlete/i RUNCARD, RUNCARD EPS
- Atlete/i tesserate/i per societa di Enti di Promozione Sportiva

PROVA UNICA REGIONALE DEL CAMPIONATO ITALIANO E REGIONALE LOMBARDO
ASSOLUTO DI CORSA CAMPESTRE, CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ CADETTI
E CADETTE, PRIMA PROVA COPPA LOMBARDIA
e Per quanto riguarda la Fase Unica del Campionato Italiano e Regionale Lombardo
di Corsa Campestre e CDS Cadetti e Cadette valgono le norme previste nelle Norme
Attivita 2026 pubblicate sul sito federale www.fidal.it

CONTROLLI

I partecipanti alla manifestazione possono essere sottoposti a controlli antidoping.
Sono altresi soggetti alle disposizioni previste dall’art.25 delle norme FIDAL, qualora
gia soggetti a sospensione disciplinare.

Il G.G.G. puo effettuare il controllo del tesseramento e dell’identita dell’atleta secondo
quanto previsto dal Regolamento FIDAL (art. 8-9). Qualora, durante il controllo, un
atleta risulti sprovvisto della tessera federale o ricevuta tesseramento on-line, andra
compilata, da parte della Societa di appartenenza dell’atleta, una dichiarazione di
tesseramento.

A ( o
A .
“Coamon®

_‘.ﬁ\\‘ju_’.‘/,

RITROVO E CAMPO GARA
Il ritrovo dei concorrenti presso il Parco Tematico “Pitoti Park” in via Santo Stefano
s.n.c. a Capo di Ponte (BS) & previsto alle ore 8:30.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni devono essere fatte on-line su www.fidal.it entro le ore 23:00 di giovedi
15 gennaio 2026.

L’elenco degli atleti iscritti sara pubblicato su www.fidal.it, www.fidal-lombardia.it e
www.fidalbrescia.it entro venerdi 16 gennaio 2026.

Non si possono effettuare iscrizioni sul campo gara, salvo atleti/e autorizzati dal
Delegato Tecnico dei GGG.

QUOTE ISCRIZIONI
+ € 4,00 per le gare delle categorie Allievi/Juniores/Promesse/Seniores m/f con pagamento
direttamente a FIDAL CRL come da regolamento Regionale (€ 8,00 per i fuori regione)
« € 3,00 per le gare delle categorie Cadetti e Cadette con pagamento direttamente a FIDAL CRL
come da regolamento Regionale (€ 6,00 per i fuori regione)

RITIRO PETTORALI E CHIP
Il ritiro del pettorale e del chip deve essere effettuato direttamente in segreteria il
giorno della manifestazione, prima dell’inizio della propria gara.

MAGLIA SOCIALE
Ogni atleta tesserato per una Societa affiliata alla FIDAL deve gareggiare con la maglia
sociale.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere fatti verbalmente in prima istanza ai GGG
(all’Arbitro), e per iscritto in seconda istanza al Giudice d’Appello, accompagnati dalla
tassa di € 50,00, restituibili in caso di accoglimento entro 30 minuti dopo la
pubblicazione on-line delle classifiche.

ELABORAZIONE RISULTATI

La manifestazione sara gestita con il sistema CHIP Manager di FIDAL CRL, con
I'utilizzo di chip (da restituire a finegara).

I tempi saranno rilevati con lo sparo del Giudice di Partenza (GUN TIME).

I risultati, omologati dal GGG, saranno pubblicati solo on-line sui siti www.fidal.it,
www.fidal-lombardia.it e www.fidalbrescia.it.

Non e previsto un tempo massimo.




PROGRAMMA GARE
Questo il programma gara con le distanze e orari indicativi:

e ore 10.30 Cadette

e ore 10.45 Cadetti

e ore 11.00 Allieve

e ore 11.30 Allievi

e ore 12.00 Juniores donne
e ore 12.30 Juniores uomini
e ore 13.10 Pro/Sen donne

e ore 14.00 Pro/Sen uomini

2000 mt (1 giri grande + tratto arrivo)

3000 mt (1 giro piccolo + 1 giro grande + tratto arrivo)
4000 mt (2 giri grandi + tratto arrivo)

5000 mt (1 giro piccolo + 2 giri grandi + tratto arrivo)

5000 mt (1 giro piccolo + 2 giri grandi + tratto arrivo)

7000 mt (1 giro piccolo + 3 giri grandi + tratto arrivo)

7000 mt (1 giro piccolo + 3 giri grandi + tratto arrivo)
10000 mt (5 giri grandi + tratto arrivo)

PREMIAZIONI
Le premiazioni saranno effettuate appena pronte le classifiche e saranno cosi
suddivise:

e con premi in natura i primi 5 atleti/e classificati/e delle categorie Cadetti/e

e con premi in natura i primi 5 atleti/e classificati/e delle categorie Allievi/e

e Montepremi per le categorie Juniores/Promesse-Seniores m/f

Prom-Senior| Junior
Fem/Masc. | Fem./Masc.
1° 150 60
2 130 50
3° 100 40
4 80 30
5° 80 30
6° 60
7° 60
R® 60
9° 50
10° 50

ASSITENZA MEDICA - RCT

Sara presente dall’orario di ritrovo della manifestazione fino a 30’ oltre il tempo
massimo della gara il medico e I'ambulanza.

La societa organizzatrice ha provveduto all’assicurazione RCT e al servizio di
sicurezza.

PIANO DI SICUREZZA

Il Comitato Organizzatore ha provveduto a predisporre adeguato piano sanitario e di
sicurezza in ottemperanza alla normativa vigente e in cooperazione con gli Enti
Locali.

DIRITTI ALL'IMMAGINE

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all’immagine
durante la prova cosi come rinuncia a qualsiasi ricorso contro l'organizzazione ed i
suoi partner abilitati, per l'utilizzo fatto della sua immagine.

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

La partecipazione comporta da parte dei concorrenti iscritti l'accettazione in tutte le
sue parti e senza riserve del presente regolamento.

Con l'iscrizione ogni concorrente si impegna a rispettare questo regolamento e libera
gli organizzatori da ogni responsabilita civile o penale per qualsiasi eventuale
incidente o accidente, per danni a persone o cose a lui derivati o da sé causati, che
possano verificarsi durante la manifestazioni.

Le gare si svolgeranno in conformita al presente regolamento, alle eventuali
modifiche ed agli avvisi che saranno pubblicati nel sito web e comunicati durante il
briefing pre-gara.

Per quanto non contemplato valgono le norme tecniche statutarie della FIDAL.
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